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Szkolenie pt:
,Aktywnos¢ fizyczna, zywienie, dietoterapia w

’

zaburzeniach, chorobach, niepetnosprawnosci’
W dniach 19-20 czerwca 2017 roku

Sala szkoleniowa, ul. Franciszkarnska 1

Prowadzgaca: Anna Przebinda - dietetyk kliniczny, psychodietetyk

Na zgtoszenia czekamy do 14 czerwca 2017 roku
Koszt udziatu w szkoleniu: 150 zt
Dla Studentéw UPJPII z niepetnosprawnosciami udziat w szkoleniu jest bezptatny

Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w szkoleniu

Osoba do kontaktu : Aldona Jakubowska, Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych,

tel. 12 433 99 45, e-mail: bon@upjp2.edu.pl

Szczegoty dot. nr sali i dane do wptat zostang podane w pdZniejszym terminie
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Program szkolenia pt: ,,Aktywnosc fizyczna, zywienie, dietoterapia
w zaburzeniach, chorobach, niepetnosprawnosci”

Dzien pierwszy

9:00-11:00 Przedstawienie piramidy zywienia. Od czego tyjemy? Najczestsze btedy
zZywieniowe

11:00 - 11:15 przerwa kawowa

11:15- 13:15 Z czego sktada sie jedzenie? Biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i woda
13:15 - 13:45 przerwa kawowa

13:45 -16:45 Zapotrzebowanie kaloryczne - jak obliczy¢, ile energii potrzebujemy?
Cwiczenia praktyczne

Dzien drugi

9:00-11:00 Wprowadzenie do dietoterapii - czy jedzenie mozie leczy¢? Zespét jelita
nieszczelnego i wptyw na zdrowie oraz rola sktadnikow antyodzywczych

11:00 - 11:15 przerwa kawowa

11:15 - 13:15 Cukier - co sie dzieje po positku? Zywienie w insulinoopornosci i cukrzycy
typull

13:15 - 13:45 przerwa kawowa

13:45 -15:00 Suplementacja - dla kogo przeznaczone s3 suplementy diety? Makro i
mikroelementy waine dla stawow i kosci

15:00-16:45 Jak chudnaé i utrzymac efekty? Dieta vs. zmiany nawykoéw zywieniowych oraz
rola aktywnosci fizycznej

Prowadzgca szkolenie o sobie:

"Zajmuje sie dietoterapiq i medycyng funkcjonalng. Jestem magisterm psychologii
i psychodietetykiem, a wiedze z zakresu dietetyki zdobywam przede wszystkim poza
granicami Polski. Ukoriczytam studia Nutritional Consultancy w Plaskett Nutritional Medicine
College i poddaje sie certyfikacji w Functional Medicine University w Stanach Zjednoczonych.
Dzieki temu jestem na bieZgco z najnowszymi doniesieniami ze swiata nauki i zdobywam
wiedze, ktdrej w polskiej dietetyce czasem brakuje.

W pracy z pacjentami szukam systemu, ktory bedzie optymalny dla ich zdrowia, pozwoli
zwalczy¢ problemy hormonalne, choroby autoimmunologiczne i dolegliwosci trawienne,
a takze wspiera ich w pracy nad wymarzong sylwetkq. Specjalizuje sie w pomocy osobom ze
schorzeniami hormonalnymi i niedoczynnosciq tarczycy.

Zyje zasadami, o ktérych mdwie, a wolne chwile poswiecam na szkolenia i pisanie bloga -
www.zwidelcempozdrowie.pl."



http://www.zwidelcempozdrowie.pl/

